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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

Dissen aTW wéachst und damit auch
der Anteil dlterer Menschen mit ih-
ren unterschiedlichen Interessen.

Ich freue mich, lhnen mit der 4.
Auflage des Dissener Wegweisers
fiir Seniorinnen und Senioren um-
fassende Informationen zu allen
interessanten Angeboten in unserer
Stadt geben zu kdnnen.

Diese Publikation halt fiir Sie viele
wichtige Informationen bereit, die
dazu beitragen, auch im Alter ein
selbstbestimmtes Leben fiihren zu
konnen. Sei es durch gegenseitige
Unterstiitzung in der Nachbarschaft,
ehrenamtliches Engagement oder
durch Beratung zu Manahmen,

wie man mit Veranderungen in der
eigenen Lebenssituation umgehen

kann. Das kann das Wohnen, die Ge-

meinschaft, das Pflegeangebot oder
vieles mehr betreffen.

Mit der Neuauflage des Senioren-
wegweisers wird ein aktualisierter
Uberblick iiber die vielfiltigen Mog-
lichkeiten fiir dltere Menschen und
deren Angehdorige gegeben. Recht
herzlich mdchte ich mich bei all
denjenigen bedanken, die mit ihrer
finanziellen Unterstiitzung die kos-
tenfreie Verteilung dieser Broschiire
ermoglicht haben.

Ich hoffe, diese Seiten wecken Ihr
Interesse und geben lhnen gleich-
zeitig Antworten auf lhre Fragen
rund um das Leben im Alter in unse-
rer Stadt.

lhr
f@;:,fw ;/'}W--x

Eugen Gorlitz
Biirgermeister




Liebe Leserinnen und Leser,

es freut mich sehr, Sie als Senio-
renbeauftragte der Stadt Dissen zu
begrii3en.

Mit diesem Seniorenwegweiser be-
kommen Sie oder Ihre Angehdrigen
wichtige Informationen zu allgemei-
nen Themen, die das Alterwerden
mit sich bringen.

Diese finden Sie unter:

e Hilfe und Pflege

e Wohnen im Alter

e Vorsorge und Todesfall

Aber auch Informationen welche
Moglichkeiten unsere schone Stadt
Dissen lhnen bietet.

Diese finden sie unter:

¢ Sport und Gesundheit

® Begegnung und Bildung.

Ganz gleich, ob Sie in lhren eigenen
vier Wanden leben oder auf Betreu-
ung und Pflege angewiesen sind,
ob sie sich fiir Kultur, Vereine und

Veranstaltungen oder Bewegung
interessieren, hier finden Sie die
richtigen Ansprechpartner auf einen
Blick.

Wie sie feststellen, ist an alles ge-
dacht, um lhnen ein verlassliches,
seniorenfreundliches Leben in unse-
rer Stadt zu ermoglichen.

Ich wiinsche ihnen viel Freude am
Durchstdbern dieses Wegweisers
und wiirde mich freuen, Sie auch

personlich kennenzulernen.

lhre

ﬁ.“.w - l?i}y.y 5f r{‘; f‘P._r #58n i’-‘rg‘-‘é};l?\

Anne-Giuseppa Riesenbeck
Seniorenbeauftragte
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Stadtverwaltung » Allgemeine Informationen

Stadtverwaltung Dissen (Rathaus)

Stadt Dissen
Grofde Strafie 33 - 49201 Dissen aTW

Telefon Rathaus: 0 54 21/ 30 3-0

E-Mail Rathaus: stadt@dissen.de

Telefon Biirgerbiiro: 0 54 21/ 3 03-160

E-Mail Biirgerbiiro: buergerbuero@dissen.de
Internet: www.dissen.de

Telefonisch erreichbar

» Rathaus

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag:

Montag, Dienstag, Mittwoch
Donnerstag

> Biirgerbiiro

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag:

Montag, Dienstag, Mittwoch
Donnerstag

08:30 Uhr -
14:00 Uhr -
14:00 Uhr -

08:30 Uhr -
14:00 Uhr -
14:00 Uhr -

12:30 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

12:30 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

Termine im Biirgerbiiro und Standesamt konnen auch bequem online unter
www.dissen.de gebucht werden. Der Link befindet sich auf der Startseite

oben direkt unter dem Logo der Stadt Dissen.
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Finanzielle Hilfen

Grundsicherung -
Hilfe zum Lebensunterhalt

Die Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung soll sicher-
stellen, dass dltere und dauerhaft
voll erwerbsgeminderte Menschen
genug Geld fiir den Lebensunterhalt
zur Verfiigung haben. Seit 2005 ist
die Grundsicherung als besonderes
Leistungssystem im Zwolften Buch
Sozialgesetzbuch (SGB XII) geregelt.
Die Grundsicherung wird nicht wie
eine Rente als fester Betrag geleis-
tet, sondern als eine Aufstockungs-
leistung zum vorhandenen Einkom-
men und Vermdgen.

Da die Grundsicherung nur geleistet
wird, wenn das vorhandene Ein-
kommen und Vermdégen nicht fiir
den eigenen Bedarf ausreicht, muss
zundchst die Hohe des Grundsiche-
rungsbedarfs bestimmt werden. Der
Grundsicherungsbedarf setzt sich
aus zahlreichen Einzelleistungen
zusammen. Die wichtigsten Einzel-

leistungen sind die Leistungen fiir
Regelbedarfe (friiher ,,Regelsdtze®),
Unterkunft und Heizung, Mehrbe-
darfszuschlage (z. B. beim Vorliegen
einer erheblichen Gehbehinderung),
Beitrdge zur gesetzlichen Kranken-
und Pflegeversicherung. Antrage
konnen im Rathaus gestellt werden.

. Auskunft und Antrige

. » Rathaus/ Zimmer 0.06

© Frau B. Rodefeld (A-))
Telefon: 05421 / 3 03-114
E-Mail: rodefeld@dissen.de

. » Rathaus/ Zimmer 0.08

. Frau Habicht (K-L)
Telefon: 05421 / 3 03-147
E-Mail: habicht@dissen.de

. » Rathaus/ Zimmer 0.05

. Herr Pfaffenrot (M-2)
Telefon: 05421 / 3 03-113
E-Mail: pfaffenrot@dissen.de



Hilfe zur Pflege

Wenn eine hdusliche oder stationdre
Betreuung oder Pflege notwendig
wird, kann die gesetzliche Pflegever-
sicherung in Anspruch genommen
werden. In Fillen, in denen keine
Pflegeversicherung vorhanden ist
oder die Leistungen der Pflegekasse
nicht ausreichend sind, wird ge-
priift, ob Leistungen gewdhrt werden
konnen. Pflegebediirftig im Sinne
des Gesetzes (Sozialgesetzbuch,
Zwolftes Buch (SGB XllI) sind Perso-
nen, die wegen ihrer kdrperlichen,
geistigen oder seelischen Krankheit
oder Behinderung fiir die gewdhn-

. Auskunft und Antrége

: » Rathaus/ Zimmer o.05

. Herr Pfaffenrot
Telefon: 05421/ 3 03-113
E-Mail: pfaffenrot@dissen.de

lichen und regelmafig wiederkeh-
renden Verrichtungen im Ablauf des
taglichen Lebens auf Dauer, vor-
aussichtlich fiir mindestens sechs
Monate, in erheblichen oder héhe-
rem Maf3e der Hilfe bediirfen. Hilfe
zur Pflege wird einkommens- und
vermogensabhdngig gewadhrt. Zur
Klarung der Voraussetzungen und
der Kosteniibernahme erteilt Herr
Pfaffenrot im Rathaus gern Auskunft.

Hilfe zur Weiterfiihrung
des Haushaltes

Wenn eine Person wegen Erkran-
kung den eigenen Haushalt nicht
weiterfiihren kann und keiner der
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Angehdorigen diese Aufgaben iiber-
nehmen kann, die Weiterfiihrung
aber geboten ist, konnen Hilfen zur
Weiterfiihrung des Haushaltes in
Anspruch genommen werden.

Blindenhilfe

Zum Ausgleich von blindheitsbe-
dingten Mehraufwendungen kdnnen
Betroffene Blindenhilfe nach §72
des Zwolften Buches des Sozialge-
setzbuches (SGB XII) erhalten. Leis-
tungen bei hauslicher Pflege werden
auf die Blindenhilfe angerechnet.

Auskunft und Antrige
Landesblindenfonds

> Niedersédchsischen Landesamt f[lrg

Soziales, Jugend und Familie
AuBenstelle Osnabriick
Iburger Straf3e 30

49082 Osnabriick

Telefon: o5 41/ 5 84 51

Finanzielle Hilfen

Die Blindenhilfe wird einkommens-
und vermogensabhangig bewilligt.
Ferner haben blinde Menschen in
Niedersachsen Anspruch auf das
Landesblindengeld. Es dient eben-
falls zum Ausgleich von blindheits-
bedingten Mehraufwendungen, wird
aber im Gegensatz zur Blindenhilfe
einkommens- und vermdgens-un-
abhdngig gewdhrt. Das Landesblin-
dengeld wird auf die Leistungen der
Blindenhilfe angerechnet.

Zur Unterstiitzung blinder Menschen
in besonderen Lebenssituationen
hat das Land Niedersachsen einen
Landesblindenfonds eingerichtet,
mit dem schnell und unbiirokratisch
finanziell geholfen werden kann,
wenn besondere Lebenssituationen
eintreten.

Wohngeld

Die Miete ist bei vielen Menschen
der grofite Ausgabenposten im



Auskunft und Antrige
> Rathaus/ Zimmer 0.06
Frau B. Rodefeld (A-G)
Telefon: 05421 / 3 03-114
E-Mail: rodefeld@dissen.de
> Rathaus/ Zimmer o.05
Frau Habicht/ Zimmer 0.08
Telefon: 05421 / 3 03-147
E-Mail: habicht@dissen.de
> Rathaus/ Zimmer o.05
Herr Pfaffenrot
Telefon: 05421 / 3 03-113
E-Mail: pfaffenrot@dissen.de

Haushaltsbudget. Bei niedrigem
Einkommen lohnt es sich deshalb,
einen Antrag auf Zuschuss zur
Miete - das so genannte Wohngeld
- zu stellen. Es wird abhdngig vom
Einkommen, der Anzahl der Haus-
haltsmitglieder und der Hohe der
Miete gewdhrt. Wohngeld gibt es als
Mietzuschuss fiir den Mieter einer
Wohnung oder als Lastenzuschuss
fiir Eigentlimer eines Eigenheimes
oder einer Eigentumswohnung.

Zur Antragstellung sollte der Miet-
vertrag, die letzte Mieterh6hungs-
erkldarung, der Rentenbescheid und
sonstige Einkommensnachweise
(Zusatzrente beziehungsweise
Versorgung, Einnahmen aus Lebens-
versicherungen und Zinseinnahmen)
mitgebracht werden.

Befreiungen und
Vergiinstigungen

Liegt eine Schwerbehinderung vor,
ist die Ausstellung eines Schwer-
behindertenausweises moglich,
mit dem einige Vergiinstigungen

verbunden sein kénnen, z.B. kosten-

lose Beférderung im Personenver-

kehr, erhohter Wohngeldfreibetrag,
Befreiung von den Rundfunk-/Fern-
sehgebiihren sowie der Kfz-Steuer.

Auch bei Bezug von ALG Il, der
Grundsicherung oder Hilfe zur Pfle-
ge ist die Befreiung von den Rund-
funk-/ Fernsehgebiihren maoglich.

11
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Befreiung/ Ermadfligung

Rundfunkbeitrag

> Rathaus/ Zimmer 0.02 - 0.06
Telefon: 05421 / 3 03-113
E-Mail: pfaffenrot@dissen.de

Rentenangelegenheiten

Die Rente als Alterssicherung hat fiir
jeden Biirger gro3e Bedeutung. Zur
Rente treten hdufig eine Reihe von
Fragen auf. Im Rathaus erhalten Sie
die notwendigen Antragsformulare
z.B. zur Altersrente, oder Witwen-
und Witwerrente.

Aber auch Antrdge auf Konten-
klarung, Anerkennung von Kin-
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Sonstige Hllfen

dererziehungszeiten sind moglich.
Ebenfalls erhalten Sie hier An-
tragsformulare fiir Heilverfahren
und Antrage zur Feststellung der
Schwerbehinderteneigenschaft.
Eine Rentenauskunft- und Bera-
tung erfolgt bei der Deutschen
Rentenversicherung Braun-
schweig-Hannover in Osnabriick.

Antrédge Biirgerbiiro
- » Frau Schafer

Telefon 0 54 21/ 3 03-118
E-Mail: schaefer@dissen.de

Beratung und Auskunft
. > Deutsche Rentenversicherung

Braunschweig-Hannover
Hannoversche Straf3e 6-8
49084 Osnabriick
Telefon 0541 / 350 770



Soziale Aufgaben - Senioren-
und Pflegestiitzpunkt des
Landkreises Osnabriick

Zu den Aufgaben des Biiros gehdren
der Aufbau und die Koordination
eines lokalen Netzwerkes von ehren-
amtlichen, nachbarschaftlichen und
professionellen Anbietern. Ziel des

Servicebiiros ist es, die Selbststandig-

keit und Unabhadngigkeit dlterer Men-
schen zu unterstiitzen und zu férdern.

Aufgrund der demografischen Ent-
wicklungen bendtigen immer mehr
dltere Menschen Rat und Unterstiit-

Kontakt

> Landkreis Osnabriick
Senioren- u. Pflegestiitzpunkt
Am Scholerberg 1
49082 Osnabriick
Telefon o5 41 / 5 01-3031
E-Mail: spn@landkreis-
osnabrueck.de

zung in ihrem Alltag. Dabei geht es um
Fragen des Wohnens im Alter, der Hil-
fen im Haushalt oder um die Sorge vor
dem Alleinsein. Altere Menschen in
landlichen Regionen sind besonders
vom Problem der weiten Wege betrof-
fen. Um die Bedarfslagen genauer zu
erfassen, wird in den Gemeinden des
Landkreises nachgefragt. Das Senio-
renservicebiiro nimmt Kontakt auf zu
allen Akteuren in der Seniorenarbeit.

Gleichwohl suchen viele Seniorinnen
und Senioren nach Méglichkeiten,
sich ehrenamtlich zu engagieren. Sie
mochten ihre Zeit, ihre Kenntnisse
und Fahigkeiten anderen zur Verfii-
gung stellen. Gleichzeitig leben viele
Altere alleine und brauchen Unterstiit-
zung in ihrem Alltag. Das Seniorenser-
vicebiiro berdt und unterstiitzt dabei,
»Angebot und Nachfrage* zusammen
zu bringen.

Zusammen mit Bildungstragern in der
Region werden kostenlose Qualifizie-
rungskurse zur fachlichen Vorberei-
tung angeboten.

13
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Sonstige Hilfen

Osnabriicker Tafel
AufBlenstelle Dissen

In Deutschland gibt es Lebensmit-
tel im Uberfluss — und dennoch
herrscht bei vielen Menschen Mangel.

Die Tafeln bemiihen sich um einen
Ausgleich: Sie sammeln ,,iiber-
schiissige“, aber qualitativ einwand-
freie Lebensmittel und geben diese
an Bediirftige weiter. So auch jeden
Donnerstag von 14:30 Uhr bis 17:00

Uhrin der Dissener AuBenstelle der
Osnabriicker Tafel, die sich in den
Kellerraumen der Hugo-Homann
Sporthalle befindet und Woche fiir
Woche von vielen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern organisiert
wird, denen die Arbeit viel Freude
bereitet.

Interessierte erhalten hier gegen
geringes Entgelt Lebensmittel. Die
Berechtigung zum Einkauf bei der
Tafel muss nachgewiesen werden.
(Berechtigungsscheine: SGB Il Leis-
tungsbezug im Jobcenter; WOG, SGB
XIl Leistungsbezug im Sozialamt der
Stadt Dissen)

Kontakt

> Osnabriicker Tafel
Auf3enstelle Dissen
Hugo-Homann-Sporthalle,
Lerchenstrafle 8
Ansprechpartnerin:
Monika Springmeyer
Feldstrafle 20, 49176 Hilter
Telefon 0 54 24 / 3198



Polizeiliche Hilfen

Neben den Vorsorgetipps zur
Sicherheit von dlteren Menschen
verfiigt die Polizeiinspektion Osna-
briick iber eine Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle, die sich mit der
Sicherheit und den Schutz von Seni-
orinnen und Senioren befasst.

Auskiinfte und Beratung gibt es aber
auch direkt vor Ort in Dissen.

Die Praventionsbeauftragte Sandra
Middelberg informiert gern in Fragen
der ,Sicherheit rund ums Haus“ und
iiber den Schutz vor Betrugsdelikten
gegeniiber Senioren.

Die Polizeiliche Kriminalprdvention
der Lander und des Bundes hat auf
seiner Internetseite zahlreiche Tipps
zu den Themen Betrug, Diebstahl
und Einbruch, Raub, Gewalt, Drogen
und Gefahren im Internet zusam-
mengestellt.

www.polizei-beratung.de

Kontakt
» Notruf 110

» Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle
Kollegienwall 6-8
49074 Osnabriick
Telefon o5 41 / 327-2042

> Polizeikommissariat
Georgsmarienhiitte
Sandra Middelberg
Polizeihauptkommissarin
Telefon 0 54 01/ 8316-222
sandra.mittelberg@polizei-
niedersachsen.de
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Offentlicher Nahverkehr

Bahn (RB 75)

Der Haller Willem bringt Sie ab
Bahnhof Dissen-Bad Rothenfelde
bequem nach Osnabriick oder Biele-
feld. Der Haller Willem verkehrt

im Stundentakt. Fahrscheine sind
am Automaten im Zug erhaltlich.
Fahrplane im Internet unter
www.nordwestbahn.de

Sonstige Hilfen

Bus

Dissen ist angeschlossen an das
offentliche Nahverkehrsnetz der
Verkehrsgemeinschaft Osnabriick.
Ab Haltestelle Kriimpel in der Bahn-
hofstrafe fahren folgende Linien:

X460 Osnabriick iiber Bad Rothen-
felde, Hilter, Wellendorf

467 Osnabriick {iber Bad Rothen-
felde, Hilter, Wellendorf,
Kl. Oesede, Oesede

309 Wellingholzhausen

461 Bad Rothenfelde - Versmold

475 Bad Rothenfelde - Hilter

Weitere Haltestellen befinden sich
im Stadtgebiet, darunter auch am
ehemaligen Krankenhaus, am Schul-
zentrum und am Bahnhof. Fahr-
scheine konnen direkt im Bus geldst
werden.

Die Linie 466 fahrt ab Bad Rothen-
felde in Richtung Bad Laer/ Bad
Iburg.

Genaue Fahrplanauskiinfte gibt es
im Internet unter www.vos.info



i

Hilfe
und Pflege
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Die Pflegeversicherung

Wann ist ein Mensch pflegebediirf-
tig? Diese Frage ist oft nicht einfach
zu beantworten, denn Pflegebediirf-
tigkeit hat ganz unterschiedliche
Gesichter. Sie kann entstehen auf-
grund korperlich bedingter Beein-
trachtigungen oder aufgrund geistig
beziehungsweise psychisch beding-
te Beeintrachtigungen. Was zdhlt,
ist der Mensch und das Ausmas, in
dem er seinen Alltag alleine bewal-
tigen kann. Die Begutachtung fiihrt
zu einer individuellen Einstufung in
eine der fiinf Pflegegrade.

Um festzustellen, wie selbststandig
eine pflegebediirftige Person ist,
wirft die Gutachterin oder der Gut-
achter einen genauen Blick auf die
Lebensbereiche ,,Mobilitat”, , Geisti-
ge und kommunikative Fahigkeiten®,
»verhaltensweisen und psychische
Problemlagen®, ,,Selbstversorgung®,
»Selbststandiger Umgang mit krank-
heits- und therapiebedingten Anfor-

Pflegeversicherung

derungen und Belastungen - sowie
deren Bewaltigung“ und ,,Gestal-
tung des Alltagslebens und sozialer
Kontakte*.

Fiir jedes Kriterium in den genann-
ten Bereichen ermitteln die Gutach-
terinnen und Gutachter den Grad
der Selbststandigkeit mit Hilfe eines
Punktesystems. So wird in jedem
Bereich der Grad der Beeintrdach-
tigung sichtbar. Am Ende fliefen
die Punkte mit unterschiedlicher
Gewichtung zu einem Gesamtwert
zusammen, der fiir einen der fiinf
Pflegegrade steht.

Die Pflegeleistungen

Unter Pflegeleistungen versteht man
alle Leistungen, auf die Pflegeversi-
cherte nach Uberpriifung des tat-
sachlichen Bedarfs und bei Anerken-
nung eines Pflegegrades Anspruch
haben. Die Pflegeversicherung als
eine Teilkasko-Versicherung



tragt grundlegende Pflege- und

Betreuungsleistungen von Angehori-

gen, Betreuungskrdften und profes-
sionellen Pflegekraften.

Pflegegeld (§ 37 SGB XI)
Pflegebediirftige erhalten Pflege-
geld, wenn sie die hdusliche Ver-
sorgung selber organisieren, ohne
auf Pflegesachleistungen zuriickzu-
greifen. Dann kénnen zum Beispiel
Familienangehdorige, Freunde oder
eine selbstbeauftragte Kraft die
Pflege iibernehmen. In diesem Fall
bekommen Pflegebediirftige das
Pflegegeld direkt und konnen selbst

Pflegegrad
n seit 01.01.2025 o Euro
m seit 01.01.2025 347 Euro
m seit 01.01.2025 599 Euro
\"d seito1.01.2025 800 Euro
\'8 seito1.01.2025 990 Euro

Leistungsumfang Pflegegeld

bestimmen, wie das Geld ausgege-
ben wird.

Pflegegeldempfanger haben An-
spruch auf zwei kostenlose Be-
ratungsbesuche von geschulten
Fachkraften pro Jahr. Dabei geben
Fachkrdfte wertvolle praktische
Tipps, wie die Pflege und Betreu-
ung zu Hause erleichtert werden
kann. Fiir alle Pflegeldempfanger ab
Pflegegrad 2 sind diese Beratungs-
besuche vorgeschrieben und daher
verpflichtend wahrzunehmen.

Pflegesachleistungen (§ 36 SGB XI)
Sachleistungen oder Pflegesach-
leistungen konnen Pflegebediirftige
der Pflegegrade 2 bis 5 monatlich in
Hohe ihres jeweiligen Pflegegrades
beanspruchen, wenn sie sich durch
einen ambulanten Pflegedienst zu
Hause pflegen und betreuen lassen.
Diese Sachleistungen zur Vergiitung
seiner Dienstleistungen rechnet der
Pflegedienst dann direkt mit der
Pflegekasse ab.

19
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Eine Kombination aus Pflegegeld
und Sachleistungen kdnnen Pfle-
gebediirftige beziehen, wenn sie
sowohlvon Angehdrigen und-
Freunden oder als auch von einem
professionellen Pflegedienst bzw.
in einer Tages- oder Nachtpflege-
einrichtung versorgt werden und zu
Hause leben. Wenn also bspw. nur
20 Prozent der Pflegesachleistungen
des ambulanten Dienstes z. B. fiir
medizinische Behandlungspflege
benotigt werden, weil Grundpflege

Pflegeversicherung
Pflegegrad
n seit 01.01.2025 o Euro*
m seit01.01.2025 796 Euro*
m seit 01.01.2025 1.497 Euro*
seit 01.01.2025 1.859 Euro*
seit 01.01.2025 2.299 Euro*

Leistungsumfang Pflegesachleistung

*Pflegebediirftige konnen (zusdtzlich) den
Entlastungsbetrag in Héhe von 131 Euro pro
Monat unter bestimmten Voraussetzungen
fiir diese Leistungen einsetzen.

und Haushaltsfiihrung durch Freun-
de und Angehdorige erledigt werden,
erhalt der Pflegebediirftige noch 8o
Prozent Pflegegeld.
Pflegebediirftige mit anerkanntem
Pflegegrad 1 haben keinen Anspruch
auf Pflegesachleistungen. Sie er-
halten von der zustdandigen Pflege-
kasse aber 131 Euro pro Monat fiir
zusatzliche Betreuungs- und Ent-
lastungsleistungen. Diesen Entlas-
tungsbetrag konnen Versicherte fiir
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Betreuung und hilfreiche Dienstleistun-
gen fiir Senioren verwenden.

versichern m

Die Pflegeformen

()
Tages- und Nachtpflege (§ 41 SGB XI) }\/A?fthfetlup .
Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 sy

Am Kirchplatz/®

bis 5 konnen sich teilstationdr in einer 49201 Disselamieut ,
Einrichtung der Tages- und Nachtpfle- gi‘i']?psp“szévzjf’je - ‘f!w(::'r!:!e?
ge pflegen lassen. Die Leistungen gibt

es zusatzlich zum Pflegegeld oder den
Pflegeleistungen. Leistungen der Tages-
und Nachtpflege dienen der Entlastung
der hduslichen Pflege. Sie konnen haus-
liche Pflegesituationen stabilisieren, ' (S)g”dibdﬁgkl_and
weil pflegende Angehdrige Auszeiten

nehmen kdnnen, um sich zu erholen.
Pflegende Angehorige kénnen auch
weiterhin berufstdtig bleiben, wenn sie
ihr pflegebediirftiges Familienmitglied
in guten Handen wissen. Als Gdste einer
Tages- oder Nachtpflege sind pflegebe-

o
5 Finanzgruppe

Diakonie-Pflegedienst
Osnabriicker Land

diirftige Menschen gut versorgt und vor Wiasorgfen fUrdeinsfrompetsnte

. . . o una umrassenae ege un
allem nicht einsam, da sie tagsiiber un- S —————— ) oflege-
ter Gleichgesinnten sind und bedarfsge- bediirftiger Menschen in ihrer
rechte Angebote der Einrichtung nutzen gewohnten hduslichen Umgebung.

kénnen. Pflegetelefon 05421 5102
AR GroBe Str. 12 - 49201 Dissen
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Pflegeformen

Pflegegrad
n seit 01.01.2025 o Euro*
m seito1.01.2025 721 Euro
m seit 01.01.2025 1.357 Euro

seit 01.01.2025 1.685 Euro

seit 01.01.2025 2.085 Euro

Bis zur Vollendung des 25. Lebens-
jahres betrdgt der Leistungsbetrag
bei Pflegegrad 4 und 5 3.539 Euro
pro Jahr.

Leistungsumfang Tages- und Nachtpflege
* Entlastungsbeitrag 131,- €/ Monat

Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI)
Fiir Pflegebediirftige ab dem Pfle-
gegrad 2 gilt: Wenn die private
Pflegeperson wegen Urlaubs,
Krankheit oder aus sonstigen Griin-
den ausfallt, ibernimmt die Pfle-
geversicherung die Kosten einer
Verhinderungspflege zu Hause fiir
bis zu 8 Wochen pro Kalenderjahr,
hochstens jedoch bis zu 1.685 Euro.
Zusatzlich kann ein Leistungsbetrag
von bis 843 Euro aus noch nicht in
Anspruch genommenen Mitteln der
Kurzzeitpflege auf insgesamt 2528

Euro im Kalenderjahr erh6ht werden.

Pflegegrad Il -V

Kosteniibernahme fiir Ersatz-
pflegekraft; max. 8 Wochen bis
zu 1.685 Euro/ Kalenderjahr

Leistungsumfang Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege (§ 42 SGB XI)

Reicht voriibergehend weder die
hdusliche Pflege noch die Aufnahme
in eine Einrichtung der Tages- und
Nachtpflege aus, kann eine Aufnah-
me in einer zugelassenen vollstatio-
ndren Einrichtung erfolgen. Die Kurz-
zeitpflege kann direkt nach einer
stationdren Behandlung in Betracht
kommen oder wenn die Pflegeper-
son die Pflege noch nicht erbringen
kann, fiir Zeiten der Krankheit, des
Urlaubs oder einer sonstigen Ver-
hinderung der Pflegeperson. Hierfiir
stehen Pflegebediirftigen pro Jahr



1.854 Euro zur Verfiigung. Bei Nichtnut-
zung von Verhinderungspflege erhéhen
sich die jahrlichen Zuschiisse fiir Kurz-
zeitpflege auf bis zu 3.539 Euro.

Pflegegrad Il -V

Kosteniibernahme fiir max. 8 Wo-
chen stationdr bis zu 1.854 Euro/
Kalenderjahr

Leistungsumfang Kurzzeitpflege

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpfle-
gung miissen vom Pflegebediirftigen
selbst getragen werden.

Ab o1. Juli 2025 werden die Leistungen
fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege
zusammengefasst. Das bedeutet, dass
der gemeinsame Jahresbeitrag dann bei
3.539 Euro liegt. Dieser Betrag kann fle-
xibel fiir beide Leistungsarten verwendet
werden.

Vollstationdre Pflege (§ 43 SGB XI)
Ist hdusliche oder teilstationdre Pflege
nicht moglich oder kommt diese nicht in

Deutsches
Rotes
Kreuz

Fiuihlen Sie sich wohl...

Unser Seniorenheim bietet 57 Pflegeplatze inklusive
eingestreuter Kurzzeitpflege. Wir legen besonderen
Wert auf ein freundliches Miteinander, eine ange-
nehme Atmosphére in allen drei Wohnbereichen und
kochen taglich frisch und saisonal mit regionalen
Produkten.

Unsere Leistungen:

therapeutische MaBnahmen

hausliche Betreuung durch Haus- und Zahnarzte
kulturelle Veranstaltungen

regelmaBige Gruppenangebote

empathische Einzelbetreuung

Hausbesuche durch Friseur und FuBpflege
Beratung bezgl. der gesundheitlichen
Vorsorgeplanung

Sprechen Sie uns gerne an und Uberzeugen
Sie sich selbst.

DRK Seniorenheim Dissen, Frau Térner
Kleine Heue 2-4, 49201 Dissen, Tel. 05421-71369-70
seniorenheim-dissen@drk-melle.de

www.drk-melle.de

auf die individuellen Bediirfnisse angepasste Pflege
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Ergdnzende Angebote

Pflegegrad
n seit 01.01.2025 131 Euro*
m seit 01.01.2025 805 Euro
m seit 01.01.2025 1.319 Euro
seit 01.01.2025 1.885 Euro

seit 01.01.2025 2.096 Euro

Leistungsumfang Vollstationdre Pflege
* Entlastungsbeitrag 131,- €/ Monat

Betracht, ist ein Umzug in ein Pfle-
geheim oft nicht zu vermeiden. Die
Pflegekassen beteiligen sich an den
pflegebedingten Aufwendungen bei
einem Aufenthalt im Pflegeheim in
Form von Pauschalen, deren Hohe
vom festgelegten Pflegegrad ab-
hangt. Die Kosten fiir Unterkunft,
Verpflegung sowie gewiinschte
Zusatzleistungen muss der Pflege-
bediirftige selbst tragen.

Antragstellung - So geht‘s
Zundchst muss der Versicherte
einen Antrag auf Pflegegrad bei

der jeweiligen Pflegekasse stellen.
Die zustdandige Pflegekasse, die
der entsprechenden Krankenkasse
angeschlossen ist entscheidet iiber
den Pflegegrad.

> Formloses Anschreiben oder
Anruf bei der Pflegekasse. Sie
erhalten ein Formular per Post.

> Formular ausfiillen.

> Ein Gutachter des MDK (gesetz-
lich Versicherte) oder MEDIC-
PROOF (privat Versicherte) verein-
bart einen Termin, um den An-
tragsteller personlich zu begut-
achten. Es folgt ein Bescheid mit
dem Pflegegrad.

Pflegezusatzversicherung

Um sich fiir das Pflegerisiko noch
besser abzusichern, gibt es die Mog-
lichkeit einer privaten Pflegezusatz-
versicherung. Neben den privaten
Pflegezusatzversicherungen gibt es
auch eine staatlich subventionierte
Zusatzversicherung. Beim ,,Pflege-
Bahr*“ handelt es sich um einen



staatlichen Zuschuss zu einer zu-
satzlichen und somit freiwilligen
Pflege-Tagegeldversicherung.

Sonstige Angebote

Mahlzeiten/ Essen auf Rddern

Die Mahlzeitendienste sollen fiir
Menschen, denen das Einkaufen
und Kochen beschwerlich ist, tag-
lich eine warme und altersgerechte
Mabhlzeit - wenn notwendig auch in
Didtform - sicherstellen. Das Essen
wird in die Wohnung gebracht.

Hausnotrufsysteme

Beim Hausnotrufsystem wird durch
ein Zusatzgerdt am Telefon Sprech-
kontakt mit der Notrufzentrale auf-
gebaut, ohne den Horer abnehmen
zu miissen. Mit Hilfe eines kleinen

Senders, den man wie eine Halsket-

te tragt, kann {iberall in der Woh-
nung Alarm ausgeldst werden.

Hauswirtschaftliche Angebote/
Begleitdienste
Hauswirtschaftliche Angebote sind

erganzende Angebote wie z. B. Be-
gleitung zu Behorden, Banken, Arzt.

Individuelle Beratung

Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt
des Landkreises Osnabriick bietet
allen interessierten Biirgerinnen und
Biirgern - Menschen mit Pflegebe-
darf und/oder deren Angehdrigen

- eine individuelle, unabhdngige und
kostenlose Beratung rund um das
Thema Pflege. Die Beratung kann

im Rahmen eines Hausbesuchs, im
Kreishaus oder per Telefon oder E-
Mail erfolgen.

Kontakt

> Landkreis Osnabriick
Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Pflegeberatung:
Am Scholerberg 1 (Kreishaus)
49082 Osnabriick
Telefon o5 41 / 501 3031
E-Mail: spn@landkreis-
osnabrueck.de
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Pflegeformen Ergdnzende Angebote
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Seniorenzentrum Am Teutoburger Wald
Grof3e StraBe 1-7 - Tel. 0 54 21/ 93 59 90 o  u
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Bediirfnisse und Anspriiche andern
sich mit fortschreitendem Alter.
Dies gilt besonders fiir die Woh-
nung. Mit zunehmenden Alter wird
sie mehr und mehr zum Mittelpunkt
des Lebens. Immer mehr Menschen
im Alter suchen daher nach neuen
Wohnformen, die ihren Wiinschen
nach Individualitat, Vertrautheit,
Sicherheit und Uberschaubarkeit
Rechnung tragen. Wer lieber in den
eigenen vier Wanden alt werden
mochte, kommt um eine altersge-
rechte Anpassung seines Eigentums
meist nicht herum.

Eine qualifizierte Wohnberatung
kann lhnen dabei helfen, Ihre Woh-
nung im Hinblick auf ihre Alters-
gerechtigkeit zu liberpriifen. So
kénnen Sturzrisiken minimiert und
Komfort und Bequemlichkeit erhéht
werden.

Bei der Wohnberatung des Land-
kreises Osnabriick erhalten Sie Hilfe
hinsichtlich evtl. notwendiger und

sinnvoller Veranderungen im Haus
bzw. in der Wohnung.

Falls Sie Schwierigkeiten bei der
Benutzung einzelner Ausstattungs-
elemente wie z. B. der Treppe oder
der Badewanne haben, kann vor Ort
geklart werden, wie sich die Situati-
on erleichtern ldsst.

Der Wohnberater informiert Sie
auBerdem iiber Finanzierungsun-
terstiitzungen und ist im Bedarfsfall
auch bei Antragstellungen behilf-
lich.

Kontakt
Landkreis Osnabriick
Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Am Scholerberg 1 (Kreishaus)
49082 Osnabriick
Telefon o5 41 / 5013831
E-Mail: seniorenbuero@
landkreis-osnabrueck.de



Barrierefrei wohnen

In einer barrierefreien Wohnung sollte
man sich auch bei dauerhaften oder vor-
tibergehenden alters- und/oder gesund-
heitsbedingten korperlichen Einschran-
kungen mit Gehhilfen oder Rollstuhl

frei bewegen konnen. Die barrierefreie
Ausgestaltung der eigenen Wohnraume
stellt eine echte Alternative zum Umzug
in eine spezielle Einrichtung fiir Senioren
dar. Oftmals sind nur kleine Manahmen
notwendig, um eine Verbesserung herzu-
stellen.

Die Standards der Barrierefreiheit fiir
Wohnungen sind in den DIN-Vorschriften
18025 Teil 1 (fiir Rollstuhlbenutzer) und
Teil 2 (allgemeine Planungsgrundlagen)
festgelegt. Insbesondere sollte darauf
geachtet werden, dass der Eingangsbe-
reich stufen- und schwellenlos gestaltet
ist. Tirschwellen in der Wohnung sollten
vermieden werden. Ebenso sollten Sie
Stolperfallen insbesondere im Flur besei-
tigen. Bei Menschen mit Gehbehinderun-
gen ist auf eine ausreichende Tiirbreite
zu achten. Das Entfernen iiberfliissiger
Mobel sorgt fiir mehr Bewegungsfreiheit.
Kleine technische Hilfsmittel wie eine

Durchatmen,
eintauchen, genieBen...
in lhrem senioren-
gerechten Bad.

@?méa{-ﬂe@m B

Sanitar-Heizung - Klima 3

Im Dorfe 8 - 49201 DissenaTW (&)

Telefon 054212573 =5

NUR VOR ORT:
LACHELN
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*Geniessen und Erleben
in deiner Stadt.
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GroRe Str. 57 - 49201 Dissen - Tel. 05421 2160 - www.westfechtel.de
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Tiirsprechanlage oder eine automa-
tische Rolladenbedienung kénnen
das Leben ebenfalls erleichtern.
Treppen sollten {iber einen zweiten
Handlauf verfiigen, ist das Treppen-
steigen zu beschwerlich und ein
Umzug in das Erdgeschoss nicht
moglich, kann ein Treppenlift helfen.

Bei der taglichen Korperpflege wird
auf Selbststandigkeit groen Wert
gelegt. Im Badezimmer lasst man
sich nur ungern helfen. Dabei rei-
chen geringe korperliche Einschran-
kungen bereits, um die Nutzung des
Badezimmers zu erschweren. Hie-
rauf sollten Sie besonders achten:
Ein Waschbecken mit einem Flach-
siphon ohne stérendes Abflussknie
gewdhrt lhnen Beinfreiheit. Wenn
der Spiegel bis zum Waschbecken
reicht, konnen Sie sich auch im
Sitzen sehen. Bei der Toilette ist die
Hohe wichtig. Fiir viele Menschen ist
die normale Einbauh6he zu niedrig.
Einfache Haltegriffe oder Stiitzklapp-
griffe neben dem WC bieten Sicher-
heit und Komfort. Eine bodengleiche

Dusche bietet hochsten Komfort und
ist leicht zu reinigen. Aber auch fiir
die Badewanne gibt es verschiedene
Hilfen im Fachhandel. Wichtig ist
auch, dass sich die Badezimmertiir
nach auBen 6ffnet und von auflen zu
entriegeln ist.

Finanzielle Unterstiitzung

Im hauslichen Umfeld gibt es viele
kleine Anderungs- und Anpassungs-
moglichkeiten, die oft wenig oder
gar kein Geld kosten.

Bei grofleren Verdanderungen wie ei-
nem Badezimmerumbau oder einer
Tiirverbreiterung stellt sich jedoch
schnell die Frage nach der Finan-
zierung. In den meisten Fallen ist
ein gewisser Eigenanteil zu tragen.
Unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen auch offentliche Mittel bean-
tragt werden. Dies konnen Zuschiis-
se oder zinslose bzw. zinsgiinstige
Darlehen sein. Um die Mittel in
Anspruch nehmen zu kénnen, miis-
sen hdufig Einkommensgrenzen, ein
bestimmter Pflegegrad oder eine



Diebstahl und Einbruch sind fiir die
meisten Menschen eine Schock
auslosende Erfahrung. Neben dem
rein materiellen Verlust bedeutet
gerade ein Einbruch eine erhebliche
Beeintrachtigung des Sicherheits-
gefiihls. Eine Alarmanlage schiitzt
Ilhr Zuhause und ldsst Sie wieder
ruhiger schlafen. Wir von Westfech-
tel kennen uns aus. Moderne Alarm-
anlagen, wie das System 9000 von
Indexa mit intiutiver Bedienung und
schlichtem zeitlosen Design bietet
lhnen umfassenden Schutz fiir lhre
eigenen vier Wande. Das System
vereint Funktionen wie Einbruch-
meldungen, Gefahrmeldungen bei
Brdanden, Gas- oder Wasseraustrit-
ten, verfiigt iber eine Paniktaste,
um Notrufe abzusetzen und kann
per App ferngesteuert werden. Die
Anlage ldsst sich so konfigurieren,
dass sie ihre personlichen Lebens-
gewohnheiten und Bediirfnisse von
Anfang an beriicksichtigt.

Und das Schone: Der nachtragli-
che Einbau verursacht kaum Dreck
und Staub, denn die Mischung aus
Funk- und Bus-Technik bendétigt fiir
den Einbau keine Kabel. Ihre Tapete
bleibt also verschont.

Per Knopfdruck kénnen einzelne Be-
reiche scharf und unscharf geschal-
tet werden. Uber ein Display haben
Sie alles unter Kontrolle. Die Bedie-
nung ist sehr einfach. In unserem
Geschaft in Dissen oder bei lhnen
Zuhause berdt Sie das erfahrene
Westfechtel-Team gern und zeigt
Ihnen, was fiir Ihr Gebdude sinnvoll
sein kann. Vereinbaren Sie gerne
telefonisch einen Termin mit uns.

Kontakt
Elektro Westfechtel GmbH

mmmm E|EKTRO mosm
Grof3e Str. 57 - 49201 Dissen ;

Wedstfechtel

Telefon 0 54 21/ 21 60 "
E-Mail: info@westfechtel.de
www.westfechtel.de

>
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anerkannte Behinderung vorhanden
sein. Finanzierungsmoglichkeiten
bestehen bei den Krankenkassen,
den Pflegekassen, den iibrigen Re-
habilitationstragern, dem Sozialamt,
dem Land Niedersachsen (N-Bank)
und der Kreditanstalt fiir Wiederauf-
bau — KfW. Grundsatzlich muss immer
im Einzelfall gepriift werden, welche
Kostentrager in Frage kommen.

Krankenkasse

Die Krankenkasse iibernimmt die
Kosten fiir Hilfsmittel, die aufgrund
einer medizinischen Diagnose drzt-
lich verordnet wurde. Dies konnen z.
B. Seh- oder Horhilfen, Badehilfen,
Toilettensitzerhéhungen sowie Geh-
und Aufrichthilfen sein. Der Arzt stellt
ein Rezept aus, fiir das Sie bei einem
Sanitdtshaus ein geeignetes Hilfsmit-
tel erhalten. Voraussetzung ist, dass
das Hilfsmittel im Hilfsmittelverzeich-
nis der gesetzlichen Krankenkassen
verzeichnet ist. Im Regefall miissen
sich Versicherte an den Hilfsmitteln
finanziell beteiligen. Bei grof3eren
Hilfsmitteln empfiehlt es sich, vor

der Anschaffung Kontakt mit der
Krankenkasse aufzunehmen, da man-
che Kassen Hilfsmittel aus eigenen
Lagern liefern oder nur leihweise zur
Verfiigung stellen, oder nur Produkte
bestimmter Hersteller finanzieren.

Pflegekasse

Personen, die eine Pflegestufe ha-
ben, erhalten von der Pflegekasse
Pflegehilfsmittel. Dies kbnnen je
je nach Bedarf z.B. ein bestimmtes
Pflegebett oder ein Toilettenstuhl
sein. Entscheidend ist, dass die
Hilfsmittel die Pflege erleichtern,

Kontakt NBank
Investitions- und Férderbank
Niedersachsen — NBank
Forderberatung
Kamp 81/83, 49074 Osnabriick

Telefon 0541/ 99879379333
E-Mail: beratung@nbank.de

Telefon: 05 11/ 3 00 31-9333
E-Mail: info@nbank.de



die Beschwerden der zu pflegenden
Person lindern oder eine selbststan-
dige Lebensfiihrung ermoglichen.
Wenn ein Pflegegrad vorhanden ist
und der Umbau die Selbststandig-
keit des Pflegebediirftigen fordert
und die Pflege erleichtert, beteiligt
sich auch die Pflegekasse an bauli-
chen Mafinahmen zur Verbesserung
des Wohnumfeldes. Dies konnte
beispielsweise der Einbau eines
Treppenliftes, einer Tiirverbreiterung
oder der Einbau einer bodengleichen
Dusche sein. Die Pflegekasse zahlt
auf Antrag entsprechende Zuschiisse
je MaRnahme. Eine Maf3nahme um-
fasst dabei alle Veranderungen der
Wohnung zusammen, die zum Zeit-
punkt der Antragstellung notwendig
sind. Wichtig sind die Antragstellung
bei der Pflegekasse und die Geneh-
migung vor Beginn der Umbaumag-
nahme.

Sozialamt

Nach dem SGB XIl gewdhrt das
Sozialamt Leistungen zur Verbes-
serung der Wohnsituation dlterer

und behinderter Menschen. Fiir den
Leistungsbezug miissen bestimmte
Anspruchsvoraussetzungen erfiillt
sein (Hilfe- und Pflegebedarf oder Be-
hinderung). Es darf kein anderer vor-
rangig verpflichteter Leistungstrager
vorhanden sein. Ferner werden die
Einkommensverhdltnisse der Antrag-
stellerin bzw. des Antragstellers, der
Ehegattin oder des Ehegatten bzw.
Lebenspartnerin oder Lebenspartner
sowie ggf. der Angehdrigen (Eltern,
Kinder) Uberpriift.

Informationen Férderung
Landkreis Osnabriick
Fachdienst 6 Planen und Bauen
Am Scholerberg 1 (Kreishaus)
49082 Osnabriick
Telefon o5 41 / 501-1150

E-Mail: kontaktcenterfdé@lkos.de
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Wohnungsbauforderung des

Landes Niedersachsen

Das Land Niedersachsen fordert in
seinem Wohnungsbauprogramm An-
passungsmafinahmen mit dem For-
derbaustein ,,Eigentumsforderung
fiir Menschen mit Behinderung®. Die
Mittelvergabe erfolgt {iber die Inves-
titions- und Férderbank Niedersach-
sen (NBank) und ist an bestimmte
Einkommensgrenzen gebunden.
Gefordert werden der Aus- und Um-
bau oder die Erweiterung von selbst
genutztem Wohneigentum.

»Altersgerecht Umbauen*

Das Programm ,Altersgerecht um-
bauen* der Kreditanstalt fiir Wieder-
aufbau — KfW bietet zinsvergiinstigte
Kredite fiir Biirgerinnen und Biirger
an, die ihre Immobilie altersgerecht
umbauen mochten. Die Kredite wer-
den liber die Hausbanken vergeben.
Aktuelle Konditionen und weitere
Informationen fiir Interessierte sind
auch erhdltlich im Internet unter
www.kfw.de/altersgerecht-umbau-
en-kredit oder {iber das Infocenter

der Kfw-Banken-gruppe unter der
Telefonnummer 0800-539-9002.

www.bagso.de
(Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen)
www.nullbarriere.de
(Informationen zur Wohnungsan-
passung, DIN-Normen)
www.deutsche-alzheimer.de
(Deutsche Alzheimer Gesellschaft,
,2Wohnen im Alter mit Demenz*)
www.neues-wohnen-nds.de
(Portal fiir Seniorinnen und Senio-
ren in Niedersachsen)
www.serviceportal-zuhause-im-
alter.de

(Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend,
Serviceportal)
www.senioren-in-niedersachsen.de
(Portal fiir Seniorinnen und Senio-
ren in Niedersachsen)



www.ms.niedersachsen.de
(Niedersachsisches Ministerium
fiir Soziales, Frauen, Familie, Ge-
sundheit und Integration, Senio-
ren und Wohnen im Alter
www.wohnungsanpassung-bag.de
(Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung)
www.wohnen-ohne-barrieren.com
(Handwerkskammer Osnabriick-
Emsland-Grafschaft Bentheim und
AOK Niedersachsen, Infos zum
Thema ,,Barrierefrei Bauen und
Wohnen im Raum Osnabriick*
www.kda.de

(Kuratorium Deutsche Altershilfe,
Infos rund um das Alter)

Das Wohnen im Alter ist in den
letzten Jahren vielfdltiger geworden.
Neben dem komplett eigenstandi-
gen Leben in der Wohnung oder dem
eigenen Haus existieren folgende
alternative Wohnformen:

Betreutes Wohnen
Unterschiedlich organisierte

Kombinationen von Wohnen und
Betreuung werden unter dem Sam-
melbegriff ,,Betreutes Wohnen*
zusammengefasst. Hierbei werden
Wohnangebote und verschiedene
Service-Leistungen in Form von
Grund- und Wahlleistungen mitein-
ander verbunden. Ziel ist es, so viel
Selbststandigkeit wie moglich in der
Wohnung zu erhalten und so viel Be-
treuung, Verpflegung und Pflege wie
notig zu bieten. Neben dem Kauf-/
Mietvertrag wird gesondert ein Be-
treuungsvertrag abgeschlossen, der
die Serviceleistungen wie
Notrufsicherung, Beratungs- und
Informationsleistungen, Alltagshil-
fen oder Freizeitangebote im Detail
beschreibt. Die Hohe der monatli-
chen Kosten fiir die Serviceleistun-
gen richtet sich nach dem Umfang
des jeweiligen Angebotes. Es kon-
nen Wahlleistungen wie Essen auf
Radern, Reinigungs- und Pflegeleis-
tungen gegen Bezahlung zugebucht
werden. Das Seniorenzentrum Am
Teutoburger Wald verfiigt {iber 51
Wohnungen unterschiedlicher Gréfie .
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» Wohnen im Alter

Tagespflege, Betreutes Wohnen und eine Wohngemein-
schaft bietet das Seniorenzentrum ,,Am Teutoburger Wald*

36

Seniorenwohnungen
Seniorenwohnungen sind Wohnun-
gen, die mit 6ffentlichen Fordermit-
teln fiir Menschen ab 60 Jahren mit
niedrigem Einkommen ,altersge-
recht” gebaut wurden. Der Bezug
der Wohnungen ist in der Regel
abhdngig von einem so genannten
Wohnberechtigungsschein.

Wohnformen

Senioren-Wohngemeinschaften

Fiir Menschen, die die Gemeinschaft
suchen und nicht gern allein leben,
bietet sich die Senioren-Wohnge-
meinschaft an. Eine Senioren-WG
bietet die Moglichkeit der Teilnahme
am gemeinschaftlichen Leben unter
Wahrung der eigenen Unabhdngig-
keit. Nicht nur im Krankheitsfall kon-
nen sich die Mitglieder gegenseitig
helfen und unterstiitzen. Gleichzei-
tig gibt es aber Riickzugsmaoglich-
keiten. Im Idealfall kennen sich die
Bewohner schon lange und ziehen
irgendwann zusammen.

Mehrgenerationenwohnen

Eine Variante, bei der Alt und Jung
gegenseitig voneinander profitieren.
Innerhalb eines familiendhnlichen
Verbandes iibernehmen die Seni-
oren beispielsweise die Betreuung
der Kinder, wenn die Eltern bei der
Arbeit oder anderweitig verhindert
sind. Im Gegenzug iibernimmt die
jiingere Generation Arbeiten fiir die
Senioren und steht diesen im Be-
darfsfall mit Rat und Tat zur Seite.



Stationdre Pflegeeinrichtungen

In einem Seniorenheim (Altenheim)
wird die Versorgung und Betreuung
gesichert, wenn die eigene Haus-
haltsfiihrung nicht mehr moglich ist,
eine Vollpflegebediirftigkeit jedoch
noch nicht gegeben ist.

Wenn aufgrund eines Unfalls oder
einer chronischen Krankheit die

Pflege zu Hause oder in einem Alten-

heim nicht mehr leistbar ist, kommt
der Umzug in eine stationdre Pfle-
geeinrichtung (Pflegeheim) in Be-
tracht. Hier findet rund um die Uhr
eine umfassende Versorgung und
Pflege durch qualifizierte Fachkrafte
statt.

Oft sind Alten- und Pflegeheime
kombiniert, so dass beim Eintreten
der Pflegebediirftigkeit ein Umzug
entfallt.

Dissen verfiigt iiber zwei Einrich-
tungen dieser Art. In der ,,Kleinen
Heue* befindet sich das DRK-Se-
niorenheim. Am Heidlander Weg
befindet sich das Seniorenzentrum

Seniorenzentrum Dissen, Foto: Bethel / Dankort'

Dissen aTW, das von der Altenhilfe
Bethel betrieben wird und in fiinf
iberschaubaren Wohngruppen
jeweils 13-16 Seniorinnen und Seni-
oren in Einzelzimmern mit eigenem
Bad Platz bietet.

> Siehe auch Seite 26
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» Wohnen im Alter

DRK Seniorenheim

Wohnberechtigungsschein

Mit Hilfe des Wohnberechtigungs-
scheines soll sichergestellt werden,
dass offentlich geférderte Wohnun-
gen nur in Ubereinstimmung mit den
Forderzielen genutzt werden. Der

Information und Antrdage

» Landkreis Osnabriick
Forderung von Mietwohnraum
fiir dltere Menschen
Am Schoélerberg 1
49082 Osnabriick
Fachdienst 6 Planen und Bauen
Telefon o5 41 / 501-1150
E-Mail: kontaktcenterfd6@lkos. de

Wohnformen

Wohnberechtigungsschein gibt dem
Wohnungssuchenden das Recht,
eine offentlich geforderte Wohnung
zu beziehen. Wichtigste Vorausset-
zung fiir die Ausstellung ist, dass
das Familieneinkommen zum Zeit-
punkt der Antragstellung bestimmte
Einkommensgrenzen nicht iiber-
schreitet. Antragsberechtigt ist nur
der Wohnungssuchende.






» Sport und Gesundheit

Kontakt

>

TSG Dissen 1894 e. V.

Franz Pepinghege

Dieckmannstrafie 41 - 49201 Dissen aTW
Telefon 0 54 21/ 93 24 94

E-Mail: turnen@tsgdissen.de
www.tsgdissen.de

TSG Dissen 1894 e. V. - Schwimmen
Jens Vogelsang Landwehr

Am Sonnenhang 8 - 49201 Dissen aTW
Telefon 054 21/ 6358217

E-Mail: schwimmen@tsgdissen.de
www.tsgdissen.de

TuS ,,Gut Heil“ Aschen-Strang e. V.

Nick Becker (2. Vorsitzender)

Frankfurter Str. 223 - 49201 Dissen aTW
E-Mail: nick.becker@tus-aschen-strang.de

Tennisclub Dissen

Dirk Holschermann
Quellgrund 1

49214 Bad Rothenfelde
Telefon 0 54 24/ 58 01
E-Mail: tennis@tc-dissen.de

Sportvereine

Sport und Fitness im Alter

In Dissen bieten die Sportvereine ein
breit gefachertes Angebot an sport-
lichen Aktivitaten. Turnen, Schwim-
men, Tischtennis oder Leichtathletik
sind nur einige beispielhafte Angebo-
te. Zudem bietet die Natur Raum zum
Radeln, Joggen oder Walken. Das
Aktivbad bietet Schwimmern beste
Trainingsmoglichkeiten.

Fiir Frauen ab 45 bietet die Turn-
abteilung der TSG Dissen jeden
Dienstag von 18:30 bis 19:30 Uhrin
der Hugo-Homann-Sporthalle eine
Gymnastik an. Auch Wirbelsdulen-
gymnastik wird von der TSG Dissen
(Dienstag von 17:30 bis 18:30 Uhr) in
der Hugo-Homann Sporthalle ange-
boten.

Die Schwimmabteilung der TSG Dis-
sen bietet zweimal im Monat Was-
sergymnastik im Aktivbad Dissen
an. Bevor eine Anmeldung erfolgt,
besteht die Moglichkeit in den ver-



schiedenen Bereichen an ,,Schnup-
perstunden* teilzunehmen.

Der TuS Aschen-Strang bietet jeden
Donnerstag (19:00 bis 20:00 Uhr) Wir-
belsdaulengymnastik - Frauenturnen
und am Dienstag in der Zeit von 20:00
bis 22:00 Uhr M@nnerturnen an.

Eine vorherige Nachfrage liber die
Angebote beim jeweiligen Verein

ist sinnvoll, da sich die Angebote
andern kénnen. Die aufgefiihrten
Gruppenangebote sprechen zum Teil
nicht nur Senioren an, sondern es
finden sich Gleichgesinnte verschie-
denen Alters zum gemeinsamen
Sport zusammen. Alle Sportvereine
arbeiten mit ausgebildeten Ubungs-
leitern, die von den Krankenkassen
anerkannt sind.

Wer sich nicht gern an Vereine
bindet, findet im Therapiezentrum
Dissen, im Sportmedizinischen
Trainingszentrum Giannotti oder bei
Xsports fitness zahlreiche Angebote
in Kursen oder Trainingsangebote
die individuell auf die personlichen
Trainingsziele zugeschnitten sind.

SPORTMEDIZINISCHES

Q\ TRAININGSZENTRUM GIANNOTTI

MEDICAL FITNESS | PHYSIOTHERAPIE | REHA-SPORT
Grofe Str.39 | Dissen | Tel.: 054 21-719 83 02 | www.sportmed-giannotti.de

Gesund mit uns.

£ Siiderberg

Apotheke

Jetzt bequem per App
oder telefonisch vorbestellen!

® Geriatrische Pharmazie
W Zustelldienst ® Durchgehend gedffnet!

Apothekerin Annette Brinkmann-Lescher

Grof3e Str. 47 - 49201 Dissen - Tel. 0 54 21/43 43
eMail: info@suederberg-apotheke.de - www.suederberg-apotheke.de




» Sport und Gesundheit Aktivbad

Aktivbad Dissen Offnungszeiten
Dissens Aktivbad verfiigt iiber ein Mo  06:00 bis 08:00 Uhr
8 x 25 m Becken. Hier kénnen Sie Di 06:00 bis 08:00 Uhr
regelmadfBig Ihre sportlichen Bahnen 15:00 bis 20:00 Uhr
ziehen. Das Multifunktionsbecken Mi 06:00 bis 08:00 Uhr
mit einer Wassertemperatur von 32° 15:00 bis 20:00 Uhr
C ladt ein zum relaxen. Das 2010 Do 06:00 bis 08:00 Uhr
revitalisierte Bad ist besonders bei 15:00 bis 20:00 Uhr
den aktiven ,,Friihschwimmern* sehr Fr 06:00 bis 08:00 Uhr
beliebt. 15:00 bis 20:00 Uhr
Sa 06:00 bis 08:00 Uhr
Die Schwimmabteilung der TSG 14:00 bis 18:00 Uhr
Dissen bietet 2 x im Monat Sa 06:00 bis 08:00 Uhr
Wassergymnastik im Multifunk- 14:00 bis 18:00 Uhr
tionsbecken an. Frauenschwimmen
Kontakt: 12:00 bis 14:00 Uhr
TSG Dissen So 08:00 bis 16:00 Uhr

Jens Vogelsang Landwehr,
Tel. 0152 31072248

Kontakt
aktivbad (Og » Aktivbad Dissen
nassfrisches Erlebnis Bergstrafie 6 - 49201 Dissen

Telefon 0 54 21/ 303-555




Im komplett barrierefreien Sport-
medizinischen Trainingszentrum
Giannotti wird nach den neuesten
medizinischen Erkenntnissen und
therapeutischen Methoden fiir Ihr
Wohlbefinden gearbeitet.

Das Team Sportmed Giannotti ver-
fiigt iiber eine langjdhrige Berufser-
fahrung und weif3, dass eine effekti-
ve Therapie Zeit braucht. Diese Zeit
nehmen sich die Therapeuten gern.
In Abstimmung mit dem betreuen-
den Arzt wird ein individuell auf den
Patienten zugeschnittener Thera-
pieplan erstellt. Das Team bedient
sich dabei aller wichtigen physio-
therapeutischen Anwendungen und
Mafinahmen. Dazu gehéren u.a.

die Neurologische Rehabilitation,
die Behandlung nach dem Bobath-
Konzept, Gerdtetraining, ein breites
Spektrum orthopddischer Verfahren
und die manuelle Lymphdrainage.
Sportist eine ideale Ergédnzung der
medizinischen Rehabilitation. Ge-

rite- und Ausdauertraining, Funkti-
onstraining, EMS-Personaltraining,
Jumping Fitness oder Yoga helfen
dauerhaft zu mehr Wohlbefinden.
Zahlreiche Gruppenkurse, teilweise
von der Krankenkasse bezuschusst
und verschiedene Massagen vervoll-
stdndigen das Angebot.

Ausgangspunkt fiir die meisten
Ubungen des altersgerechten Funk-
tionstrainings 7o+ fiir Menschen im
fortgeschrittenen Alter ist der Stuhl-
kreis in Verbindung mit Kleingerd-
ten. Im Vordergrund steht die mit
zunehmenden Alter wichtige Sturz-
prohylaxe und die Motivation zu
einem angemessenen Bewegungs-
training.

Kontakt
Sportmed. Trainingszentrum Giannotti
Grof3e Str. 39 - 49201 Dissen
Telefon 0 54 21/ 7 19 83 02
E-Mail: info@sportmed-giannotti.de
www.sportmed-giannotti.de
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» Sport und Gesundheit

s 18
4 ¥
.

-3y
Ab 0,- € mit Karte zahl
im Hausur?(;Ian g(err?[jzra « 0 54 21 22 16

:v& Botendienst bis 10 km Wir beraten Sie professionell zu allen
Bis 16:00 Unr: Same-Day moglich ~ Themen rund um Ihre Gesundheit.

= E-Rezept einlisen. Bequem Online vorbestellen:
stadt-apotheke-dissen.de

und sicher iiber unsere App
oder in der Apotheke

Spezielle Versorgung?
Wir haben Pflegefachkrdfte.

GESUNDHEIT

FUR ALLE*

*Geniessen und Erleben
in deiner Stadt.

mehrdissen.de

Arzte

Arzte in Dissen

> MVZ Dissen
Dr. med. Karin Bremer
und weitere Arztinnen
Westendarpstrafie 21-23
Telefon 0 54 21/ 7 55

> Praxisgemeinschaft
Igor Sterkel
Maia Kovaltchonk
Marktplatz 5
Telefon: 0 54 21/ 933 65 80

> Dr. med. Ludwig Kaiser
Arzt fiir Frauenheilkunde
Dieckmannstrae 31
Telefon 0 54 21/ 24 88

> Dr. med. Lutz Meyer
Facharzt fiir HNO-Heilkunde
Osnabriicker Strafie 12
49201 Dissen aTW

Telefon 0 54 21/93 37 27

> Dr. med. Torsten Wehebrink D.O.
Kinderheilkunde, Jugendmedizin
Bahnhofstrae 11
Telefon: 0 54 21/ 93 57 70



Zahndrzte

> Dr. Rebecca Berkenstrater
Grof3e Strafie 35
Telefon 0 54 21/ 52 00

> Dr. Thomas Stolting & Partner
Stievenstrafie 4
Telefon 0 54 21/ 45 02

Psychotherapie

» Praxis fiir Psychotherapie
Dipl.-Psych. Rita Meuren
Dipl.-Psych. Detlev Ohl
Grofde Strafie 24 a
Telefon 0 54 21/ 9 21 00

> Dipl.-Psych. Kristina Herzig
DieckmannstraBe 31
Telefon 0 54 21/ 93 47 25

Heilpraktiker

> Christiane Strack
Stievenstrafie 6
Telefon 0 54 21/ 14 55

> Marina Valentini
Haller Strafie 7
Telefon 0 54 21/ 94 97 10




» Sport und Gesundheit

Kompetente Versorgung auf

. hohem Niveau

Das Sanitdtshaus Peters und
Lichtfuf3 im Dissener Zentrum am

 Rathausplatz gilt als kompetenter

Dienstleister und unterstiitzt seine
Kunden und Patienten bei der ge-

" sundheitlichen Versorgung von

PETERS®LICHTFUSS

SANITATSHAUS UND ORTHOPADIETECHNIK

Kopf bis Fup.

Peters und Lichtfuf3 bietet neben

' dem klassischen Sortiment des

Sanitdtshauses eine grof3e Auswahl
an Gehhilfen und Rollatoren. Zu den
weiteren Kompetenzfeldern gehéren
die phlebologische und lymphati-
sche Versorgung mit Kompressions-
striimpfen ebenso wie verschiedene

Kontakt

> Peters und LichtfuR GmbH
Grof3e Straf3e 35 - 49201 Dissen
Telefon 0 54 21/ 93 46 46

Fax 05421/ 9346 47

E-Mail: info@peters-lichtfuss.de

www.peters-lichtfuss.de

Portrdit: Peters + Lichtfuf3s GmbH

Versorgungsmdglichkeiten in der
Brustprothetik. In der Klein- und Grop3-
orthopddie inklusive Werkstatt steht
Ihnen Orthopddietechnikermeister
Christian Lichtfuf3 gern zur Seite.

Das Sanitdtshaus Peters und Lichtfuf
ist gemdp3 der von den Krankenkas-
sen geforderten Norm préiqualifiziert
und nach DIN EN ISO 13485 zertifi-
ziert. Spezialisiert hat sich der Ge-
sundheitsdienstleister u. a. auf die
Versorgung mit sensomotorischen
Einlagen. Dieses aktive Einlagen-
konzept, das unter anderem bei
neurologischer Indikation eingesetzt
wird, hilft dem Gehirn und somit dem
zentralen Nervensystem, neue Bewe-
gungen sofort zu erfassen, um diese
dann schnell zu erlernen.

Qualitdt sowie eine kompetente und
freundliche Beratung stehen bei
Peters und Lichtfuf an erster Stelle.
Geschidiftsfiihrerin Susanne Peters:
»Der Kunde steht bei jeder Beratung
im Mittelpunkt und jede Beratung ist
so individuell wie der Kunde. “



Gesundheitspflege/ Apotheken

Angebote zur
Gesundheitspflege

Massage/ Krankengymnastik/
Physiotherapie/ Podologie

>

in vivo

Physiotherapie
Dieckmannstrafie 4
Telefon 054 21/ 719 84 0

Physio Salus

Vanessa Eiden

Grof3e Strafle 5

Telefon 0 54 21/ 712 83 79

Sportmedizinisches
Trainingszentrum Giannotti
Physiotherapie, Sport, Wellness
Grof3e Strafie 39

Telefon 0 54 21/ 719 83 02

Therapie Zentrum Dissen
Siidstrafie 1a
Telefon: 05421-9 49 95 03

> OT Physiotherapie Thomaschefsky
Am Kirchplatz 12

Telefon: 05421-9 49 47 57
FuBBpflege

> Ursula Biller
Praxis fiir Podologie
Stievenstrafie 3
Telefon 0 54 21/ 935 88 99

Apotheken

> Mauritius Apotheke
Grof3e Strafie 25
Telefon 0 54 21/ 20 50

> Stadt Apotheke
Grof3e Strafie 53
Telefon 0 54 21/ 22 16

> Siiderberg Apotheke
GrofRe Strafie 47
Telefon 0 54 21/ 43 43
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Nichts ist so bestandig wie der Wan-

del sagte einst Heraklit. Und das ist
auch so in der dltesten Apotheke im
Ort: Der Stadt Apotheke, die es seit
1721 gibt.

Seit 2016 fiihrt Apotheker Andreas

Wolff in 2. Generation die Apotheke.

Nach seinem Studium in Braun-
schweig und der anschlieflenden
Arbeit in unterschiedlichen Apothe-
ken deutschlandweit startete erin
seinem ersten Jahr mit vielen Mo-
dernisierungsarbeiten und Investi-
tionen in neue Technik. Jedoch nie
ohne den Blick fiir die Geschichte
und Tradition dieser Apotheke und
Ilhrer Bedeutung zu verlieren.

Selbstverstdndlich bietet die Stadt
Apotheke die gesamte Bandbreite

Kontakt

» Stadt Apotheke Dissen
GrofBe Strafle 53 - 49201 Dissen
Telefon 0 54 21/ 22 16
E-Mail:
info@stadt-apotheke-dissen.de
www.stadt-apotheke-dissen.de

Portrdt: Stadt Apotheke Dissen

pharmazeutischer Dienstleistungen.
Vertrauliche, kompetente Beratung
vom Fachmann oder Fachfrau geho-
ren ebenso dazu wie das Herstellen
von individuellen Rezepturen, der
Nacht- und Notdienst, die Uberprii-
fung auf Wechselwirkungen zwi-
schen verschiedenen Arzneien oder
der Botendienst.

Bestellen kann der Kunde bequem
telefonisch, iiber das Internet oder
per App. Kassenrezepte, Privatrzep-
te und elektronisches Rezept (E-
Rezept) konnen einfach kontaktlos
und sicher iiber die App eingeldst
werden.

Ausbildung und Fortbildung sind
dem Inhaber sehr wichtig. So
werden nach Moglichkeit standig
Auszubildende verschiedener phatr-
mazeutischer Berufe ausgebildet
und auf dem Weg in das Berufsleben
begleitet.

Und auch in Zukunft wird die Stadt
Apotheke fiir Sie da sein. Schauen
Sie doch einfach mal rein und iiber-
zeugen Sie sich selbst.

Denn: Wir lieben Dissen!






Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen Weitere Selbsthilfegruppen gibt es
zu den unterschiedlichsten Themen-

bereichen im Landkreis Osnabriick.
In Dissen treffen sich zur Zeit vier
Selbsthilfegruppen regelmafig. Einen guten Uberblick liefert die
Ubersicht auf der Internetseite der
> Selbsthilfegruppe fiir an Diabetes Selbsthilfekontaktstelle.
mellitus Erkrankte www.selbsthilfekontaktstelle-os.de
Jurgen Striewski
Gerberweg 13, Dissen

Telefon 0 54 21/ 48 36 Selbsthilfekontaktstelle
- Landkreis Osnabriick
> Suchtkrankenhilfe Freundeskreis - Am Schélerberg 1 (Kreishaus)
Dissen-Hilter e. V. - 49082 Osnabriick
Udo Wiltmann - Telefon o5 41/ 501-8317
Telefon 0 54 09/ 372 - E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@lkos.de
Der
PETERS®LICHTFUSS (S
Therapieansatz
SANITATSHAUS UND ORTHOPADIETECHNIK stehtim
' ' 4 Fokus unserer
@ Phlebologische und lymphatische @ Gehhilfen und Rollatoren Arbeit
Kompressionstherapie @ Brustpothetik :
@ Bandagen, Orthesen und @ Inkontinenzbedarf
Schuheinlagen nach Mal3 & Warmewadsche v L
@& Sensomotorische Einlagen @ Lagerungs- und Therapiehilfe AOﬂ@n»u;gszeggg.() 1230 Uhr
@ FuBinnendruckmessung 1430 - 18:00 Uhr

Peters + Lichtful® Sanitatshaus und Orthopadietechnik GmbH

Grof3e Stral3e 35 | 49201 Dissen a.T.W. | Telefon 05421 934646 www.peters—lichtfuss.de
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und Bildung
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Vielfdltige Angebote bieten
zahlreiche Vereine in Dissen

Dissen verfiigt zwar derzeit noch
nicht iber eine Seniorentagesstatte,
aber dennoch gibt es in der Stadt
verschiedene Angebote, die der
Kommunikation, Geselligkeit und
dem Gedankenaustausch dienen.
Klonen, Kartenspielen, Kaffeetrin-
ken sind gute Gelegenheiten, umins
Gesprach zu kommen.

Arbeiterwohlfahrt

Auch der Ortsverein der Arbei-
terwohlfahrt nimmt aktivam Ge-
meindeleben teil und plant seine
Veranstaltungen und Fahrten in
Zusammenarbeit mit anderen orts-
ansassigen Vereinen. Einmal im Jahr
veranstaltet die AWO Dissen-Bad Ro-
thenfelde einen groBen Weihnachts-
basar, den die Damen des Handar-
beitskreises mit ihren iiber das Jahr
hergestellten Socken, Miitzen und
Schals bestiicken. Der Erlos ist jedes
Jahr erstaunlich und so profitie-

Vereine

ren Kindergarten und Schulen und
soziale Einrichtungen vom Erlos des
Basars, der regelmaflig gespendet
wird.

Seniorenkreis Dissen

Der Seniorenkreis Dissen trifft sich
jeden Montag in der Zeit von 14:30
bis 17:00 Uhr im Lutherhaus in
Dissen. Hier wird vor allem geklont
und gespielt. Die Teilnahme ist nicht
an eine Konfession gebunden. Zum
Seniorenkreis ist jede/r herzlich

Kontakt

> Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein
Dissen-Bad Rothenfelde e. V.
Petra Meyer
Dahauser Strafie 50
49201 Dissen aTW

Telefon 0 54 21/ 933 372

> Seniorenkreis Dissen
Anne-Guiseppa Riesenbeck
Telefon 0178/ 739 43 76



Kirchen

willkommen. Auch das Alter spielt
hier keine Rolle. Zur Zeit reicht das
Altersspektrum von 65 bis 99 Jahre.
Uber die Treffen hinaus unternimmt
der Kreis Kurzausfliige, bietet Infor-
mationen in Form von Vortragsver-
anstaltungen und ladt zu geselligen
Feiern zum Karneval oder zu Weih-
nachten.

Kirchengemeinden

Die Kirchengemeinden in Dissen
leisten mit regelmafRigen Veranstal-
tungen einen wichtigen Beitrag fiir
die Seniorinnen und Senioren in
Dissen.

St. Mauritius Kirchengemeinde

Ein Team von Engagierten setzt sich
dafiir ein, dass zahlreiche Ideen
umgesetzt werden, die Menschen
miteinander, mit interessanten
Themen - und mit Gott ins Gesprach
bringen.

Das Generationennetzwerk Dissen/
Bad Rothenfelde versteht sich als
Ansprechpartner fiir hilfsbereite und
hilfesuchende Menschen. Es moch-
te allen Generationen bei Bedarf
Hilfe vermitteln. Zu den Angebo-

ten des Generationen-Netzwerkes
zdhlen Spaziergdnge, Gesprache,
Einkaufsfahrten, Fahrten zu Arzten,
Schreibarbeiten, Hilfe bei amtlichen
Schreiben sowie beim Ausfiillen von
Fragebdgen, Einrichten oder Uber-
priifen von Computern und Handys,
Spiele oder Biigeln, Knépfe anndhen
und andere kleine Haushaltsdienst-
leistungen. Melden Sie sich bei Ellen
Gartmann, Tel. 05421 93 45 11.
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Kontakt

>

Ev.-luth. St. Mauritius Kirchengemeinde
Gemeindebiiro

Grof3e Strafde 12, Dissen

Telefon 0 54 21 / 55 77

Telefax 0 54 21/ 93 45 09

E-Mail: info@st-mauritius.de

Regionale Seniorenarbeit

Diakonin Cornelia Poscher

Am Kirchplatz 1, Dissen

Telefon 0 54 21 /713 86 61

Mobil 0176 94615559

E-Mail: cornelia.poscher@kkmgmh.de

Ev.-luth. St. Mauritius Kirchengemeinde
Generationennetzwerk

Ellen Gartmann

Telefon 0 54 21/ 93 45 11

E-Mail: generationennetzwerk@
st-mauritius.de

Stiftung Dissen

Sekretariat der Stiftung Dissen
Telefon 0 54 21/ 93 45 11
www.stiftung-dissen.de

Regelmaflig treffen sich verschiede-
ne Seniorenkreise, in denen gemein-
sam Kaffee getrunken wird, Lieder
gesungen werden, Zeit zur Unterhal-
tung besteht und Spiele sowie Texte
zur Besinnung fiir Abwechslung
sorgen. Erganzt wird das Angebot
durch Vortrage.

> Frauenkreis Dissen
Jeder erste Mittwoch im Monat
um 15:00 Uhr im Lutherhaus,
Grofde Str. 12 in Dissen.

> Frauenkreis Aschen
Jeder zweite Dienstag im Monat
um 15:00 Uhr im Café Forstgarten
in Bad Rothenfelde

> Seniorentanzkreis
Jeder zweite Donnerstag im
Monat um 9:30 Uhr im Luther-
haus, Grof3e Str. 12 in Dissen

Erlebnisfahrten

Eine Woche in den Sommerferien
konnen Seniorinnen und Senioren
im Lutherhaus sich verwdohnen
lassen: Gerhild Thief} und Annette



» Begegnung und Bildung Kirchen

Mielke denken sich ein liebevolles,

abwechslungsreiches Programm mit

Leckereien, Ausfliigen und vielen

Uberraschungen aus. Diese Fahrten

sind besonders geeignet fiir Men-
schen mit Rollator oder Gehstock.
Es sind immer nur kurze Wege zu
laufen. Kontakt: Annette Mielke,
Tel. 05421/2237.

Die Notfallmappe der Stiftung Dis-

sen ist im Kirchenbiiro, Grof3e Str. 12
am Dienstag von 16:00 bis 18:00 Uhr

und am Donnerstag von 10:00 bis
12:00 Uhr erhaltlich.

Kirchengemeinde St. Ansgar

Die Katholische Pfarreiengemein-
schaft aTW, Kfd, St. Elisabeth Bad
Rothenfelde und St. Ansgar Dissen,
trifft sich jeden ersten Dienstag

im Monat zu einem gemeinsamen
Gottesdienst mit anschlieBendem
Friihstiick im Pfarrheim Bad Ro-
thenfelde, Wiekstrafle 4, 49214 Bad
Rothenfelde.

Bei Interesse: Kontakt iiber das Kir-
chenbiiro, Tel. 05424/ 17 23

. Kontakt

. » Katholische Pfarreiengemeinschaft

- Bad Rothenfelde-Borgloh-Dissen-
Hilter-Wellendorf
WiekstraBe 4, 49214 Bad Rothenfelde
Telefon 0 54 24/ 17 23



Erwachsenenbildung
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Religiose Gemeinschaften

>

Ev.-luth. St. Mauritius
Kirchengemeinde Dissen
siehe Seite 54

Kath. Pfarreiengemeinschaft
siehe Seite 55

Freie evangelische Gemeinde
Ralf Dreher/ Peter Molitor
Karl-Wilhelm-StraBe 6

Tel. 054 21/6 48 15 67

Mennoniten-Gemeinde
Gemeindehaus
Dahauser Str. 70

Tel. 0 54 21/9 34 21 00

Neuapostolische Kirche
MihlenstraBe 9

Tel. 0231/ 99785214

Ditib

Tiirkisch-Islamische Gemeinde
zu Dissen aTWe. V.

Westring 2

Tel. 0 54 21/9 35 78 92

Erwachsenenbildung

Volkshochschule Osnabriicker Land -
Auflenstelle Dissen

Die Volkshochschule Osnabriicker
Land, Au3enstelle Dissen, bietet ein
vielfdltiges und abwechslungsrei-
ches Programm an. Angeboten wer-
den Kurse, Workshops und Vortrdge
aus den Bereichen Kultur, Kreativi-
tat, Gesundheit, Sprachen und Com-
puter. Das komplette Angebot ist im
Internet unter ,www.vhs-osland.de“
zu finden.

. Kontakt

. » Volkshochschule

- Osnabriicker Land gGmbH
Regionalstelle Dissen
Ann-Britt Striemer
Bahnhofstr. 3, 49201 Dissen
Telefon 0 54 21/ 7127-148
E-Mail: ann-britt.striemer@
vhs-osland.de



» Begegnung und Bildung Kulturelle Angebote

Kulturelle Vielfalt Kontakt
> Stadtbiicherei Dissen

Ausstellungen, Lesungen, Ausflii- Frommenhof 1
ge, Events und Konzerte sind die Tel. 0 54 21/ 93 29 95
wesentlichen Gestaltungselemente
des kulturellen Lebens in Dissen. > KuK-SOL - Kunst und Kultur im
Hierzu zdahlen regelmadfiige Konzerte siidlichen Osnabriicker Land e.V.
des Jazz-Clubs im Bahnhof und im Derk van Berkum
August das Sparkassen-Jazz-Festival Am Kriimpel 1a
auf dem Bahnhofsvorplatz, Konzerte Tel. 054218 17 32
im bestuhlten Garten des KuK-SOL, www.kuk-sol.de
Ausstellungen im KuK-Haus, Lesun-
gen in der Stadtbiicherei und im > Heimatverein Dissen e. V.
Café Jean Paul im Frommenhof. Der Rosemarie Rieke s
Heimatverein Dissen bietet Wande- Dahauser Straie 14 , /el
rungen, Vortrage und Besichtigun- Tel. 0 54 21/29 35 &
gen sowie Ausfliige und Klénnach-
mittage. > Jazz-Club Dissen-Bad Rothenfelde

Sarah Brodacz
Die lokale Presse und die Veranstal- BahnhofstraBe 66
tungskalender auf den Internetsei- Tel. 0 54 21/28 63
ten der Stadt Dissen unter www.dis- www.jazz-club-dissen.de

sen.de und des Portals Mehr Dissen
unter www.mehrdissen.de weisen
regelmafiig auf die Veranstaltungen
hin. Nahere Infos bieten auch die
Seiten der jeweiligen Veranstalter.




Vorsorge und
Todesfall

)



Vorsorge und rechtliche
Betreuung

Im Notfall durch plétzliche Krankheit
oder durch einen Unfall gibt es kein
automatisches Vertretungsrecht,
auch nicht fiir die engsten Angeho-
rigen. Alle Vorsorgevollmachten und
Verfligungen sind auch in der Not-
fallmappe der Stiftung Dissen ent-
halten, die Sie im Gemeindebiiro der
St. Mauritius-Kirchengemeinde oder
in den Dissener Apotheken erhalten.

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht wird
bestimmt, welche Person(en) des
Vertrauens im Bedarfsfall in der
jeweiligen Angelegenheit entschei-
det/ entscheiden, wenn man selbst
dazu nicht mehrin der Lage ist. Die
Vollmacht kann sich auf alle oder
auch nur auf einzelne Angelegen-
heiten des taglichen Lebens, wie
beispielsweise Vermdgens- oder
Behordenangelegenheiten, erstre-
cken. Vorteil der Vorsorgevollmacht

ist, dass die bevollmadchtige Person
sofort nach Kenntnis der Situati-

on entsprechend handeln kann

und nicht erst eine sogenannte
rechtliche Betreuung durch das
Amtsgericht erfolgen muss. Eine
Vorsorgevollmacht unterliegt keinen
besonderen Formvorschriften. Sie
muss aber personlich unterschrie-
ben werden und mit Datum versehen
sein. Sie ist nur im Original giiltig.
Ratsam ist es, die Vollmacht notari-
ell beurkunden zu lassen. Auf3erdem
sollte bei Bankangelegenheiten eine
entsprechende Kontovollmacht bei
der Bank erteilt werden.

Betreuungsverfiigung

Wenn keine Vollmacht vorliegt, aber
eine rechtliche Vertretung benétigt
wird, bestellt das Gericht eine(n)
Betreuer(in). Mit der Betreuungs-
verfiigung nimmt man gezielt Ein-
fluss auf eine solche Betreuung,
indem die Person der Betreuerin/
des Betreuers festgelegt wird. Die
Verfiigung entfaltet aber erst dann
ihre Wirkung, wenn es das Gericht
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aufgrund des gesundheitlichen
Zustands des Verfiigenden fiir erfor-
derlich halt, die Handlungsbefugnis
auf den Betreuer bzw. die Betreuerin
zu iibertragen. Ein Vorteil gegeniiber
der Vorsorgevollmacht ist, dass

bei der Betreuungsverfiigung die
Betreuerin bzw. der Betreuer unter
gerichtlicher Kontrolle steht. Zu
bedenken ist aber, dass eine Be-
treuung Kosten verursacht, die ggf.
von der/ dem Betroffenen selbst zu
tragen sind.

Patientenverfiigung
Patientenverfiigungen kénnen fiir
uns alle schnell eine grof3e Bedeu-
tung bekommen, etwa bei einem
Schlaganfall oder durch einen Un-
fall. Der Angehdrige wird dann plotz-
lich und unerwartet zum Pflegefall.
Es ist ein weitverbreiteter Irrtum,
dass sich dann der Ehepartner oder
die Kinder um alles kiimmern kon-
nen. Ohne ausdriickliche Vollmacht
sind Ehegatten oder Verwandte zur
rechtlichen Vertretung nicht befugt.
Gegeniiber Arzten und Heimleitern

sind sie nicht verhandlungsfahig.

Mit einer Patientenverfiigung do-
kumentieren Sie lhre Wiinsche und
Vorstellungen fiir den Fall, dass
lhnen etwas zust6Bt und Sie sich
nicht mehr zu lhrer pflegerischen
und medizinischen Versorgung au-
Bern kdnnen. Hier kénnen Sie zum
Beispiel niederlegen, dass Sie bei
Sterbeprozessen keine kiinstlichen,
lebensverlangernden MaBinahmen
wiinschen. Die Arzte diirfen diese
Patientenverfiigung befolgen, miis-
sen dies nicht aber in jedem Fall tun.
Dennoch helfen Sie dem behandeln-
den Arzt mit einer entsprechenden
Verfiigung, die richtige Entschei-
dung zu treffen.

Eine Patientenverfiigung ist eine
personliche Willenserklarung fiir die
Zweierbeziehung Arzt/ Patient, um
das Selbstbestimmungsrecht des
Patienten zu wahren und den Arzt
vor Strafverfolgung zu schiitzen. Es
empfiehlt sich, eine Person des Ver-
trauens zu benennen, da der Patient



Bestattungen

Heinrich Geisemeier

» Erd-, Feuer-, See- und
Anonyme Bestattungen

> alternative
Bestattungsarten

» Uberfiihrungen

> Erledigung der
Formalitdten

> Erstellung von Trauerdruck
> Bestattungsvorsorge

> Bestattungsmeister

> Tag & Nacht erreichbar

ElisabethstrafSe 16 - 49201 Dissen aTW
Tel. 0 54 21/ 22 39 oder
05424/8095802
Fax 054 21/ 9 20 69
Mobil o171/ 2 67 95 22
info@geisemeier.de - www.geisemeier.de

nicht kontrollieren kann, ob der Arzt
seine Wiinsche respektiert. Diese
Person muss wissen, dass eine Pati-
entenverfiigung besteht und wo sie
aufbewahrt ist.

Testament

Auch wenn Sie kein grof3es Vermo-
gen besitzen, empfiehlt es sich,
rechtzeitig ein Testament zu verfas-
sen. Insbesondere sollten Sie das
tun, wenn Sie nach dem Tode lhren
Besitz anders verteilen mochten, als
dies gesetzlich vorgesehen ist.
Unterschieden werden zwei Arten
des Testaments, das offentliche und
eigenhdndige. Fiir beide Arten gel-
ten bestimmte Formvorschriften.

Offentliches Testament

Die sicherste Art ein Testament auf-
zustellen ist, es durch einen Notar
oder Anwalt Ihres Vertrauens nie-
derschreiben zu lassen. Der Notar
ist verpflichtet, bei der Abfassung
umfassend zu beraten und die Kon-
sequenzen der geplanten Verfiigung
zu verdeutlichen. Die Formulierung



Portrdt: Bestattungen Heinrich Geisemeier

Bestattungen

Heinrich Geisemeier

Kompetente Beratung und
Betreuung im Trauerfall

Im Trauerfall sind schnell viele
organisatorische und rechtliche
Dinge sowie Formalitdten zu regeln.
Heinrich Geisemeier steht lhnen in
den Zeiten der Trauer unterstiitzend
zur Seite und ldsst Ihnen die Zuwen-
dung zuteil werden, die Sie fiir Ihr
ganz personliches Abschiednehmen
brauchen. Der Dissener Bestattungs-
meister nimmt sich gern Zeit und
beriit Sie kompetent in allen Fragen
rund um die Trauerfeier. Oberstes

Kontakt

> Bestattungen Heinrich Geisemeier§
Elisabethstrafe 16 - 49201 Dissen :

Telefon o 54 21/ 22 39 oder
05424/ 8095802

Faxo 54 21/9 20 69

Mobil 01 71/ 2 67 95 22
E-Mail: info@geisemeier.de
www.geisemeier.de

Gebot ist ein pietdt- und respektvol-
ler Umgang mit dem Verstorbenen.
Zu den Serviceleistungen des tra-
ditionsreichen Bestattungsunter-
nehmens gehéren alle Leistungen
eines modernen Bestattungsunter-
nehmens. Von der Uberfiihrung, der
Aufbahrung, der Wahl der Bestat-
tungsart und des

Bestattungsortes, der Vermittlung
von Trdgern, Rednern und Orga-
nisten, der Erstellung der Trauer-
drucksachen und der Erledigung von
Behdrdengdngen.

Mit Hilfe der Bestattungsvorsorge
haben Sie die Méglichkeit, zu Leb-
zeiten die Einzelheiten der von lhnen
gewiinschten Bestattung selbst zu
bestimmen. Heinrich Geisemeier ar-
beitet mit dem Deutschen Institut fiir
Bestattungskultur zusammen. Diese
Zusammenarbeit bietet eine sichere
Finanzierung der Bestattungsvorsor-
gein Form eines Treuhandvertrages
zur Bestattungsvorsorge, in Form
einer Sterbegeldversicherung mit
Einmalzahlung oder mit monatlichen
Zahlungen.



Testament

» Vorsorge und Todesfall

des letzten Willens erfolgt unzwei-
felhaft und juristisch eindeutig.
Zweifel dariiber, ob liberhaupt ein
Testament vorliegt, kdnnen nicht
aufkommen, da es beim Amtsge-
richt hinterlegt wird. Diese Form des
Testaments ist kostenpflichtig. Bei
Anderungen fallen jeweils erneut
Notar- und Gerichtskosten an.

Eigenhdndiges Testament

Ein eigenhdndiges Testament

muss vollstandig handschriftlich
niedergeschrieben werden und es
muss mit Vor- und Familiennamen
unterzeichnet sein. So kann im
Zweifel die Identitdat nachgepriift
werden. Nicht zu vergessen sind

Ort und Datum der Errichtung des
Testaments. Das Dokument kann zu
Hause verwahrt werden oder beim
Amtsgericht hinterlegt werden. Na-
here Informationen rund ums Thema
Testament kdnnen bei niedergelas-
senen Rechtsanwadlten und Notaren
oder auch direkt beim Amtsgericht
Bad Iburg eingeholt werden. Vor Auf-
lassung eines Testaments kann auch

ein Gesprach mit dem Steuerberater
Ihres Vertrauens sinnvoll sein.

Bestattungs-Vorsorge

Wer bestimmte Vorstellungen davon
hat, wie seine eigene Bestattung
aussehen soll, der kann zu Lebzei-
ten vorsorgen. Das Testament ist
dafiir jedoch nicht das richtige Mit-
tel, da es in der Regel erst nach der
Bestattung geoffnet wird.

Viele Menschen sprechen Bestat-
tungswiinsche in der Familie ab oder
bevollméachtigen eine Vertrauens-
person. Man kann aber auch mit
einem Bestatter einen Vorsorgever-
trag abschlief3en, in dem der Ablauf,
der Umfang und persdnlichen Wiin-
sche fiir die Bestattung festgelegt
werden. Damit nimmt man den An-
gehorigen die Arbeit ab, verhindert
aber auch, dass die Erben den Auf-
wand fiir die Bestattung kiirzen.
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Bestattungs-Vorsorge > Vorsorge und Todesfall

Im Vertrag sollte unbedingt eine
Vollmacht fiir den Bestatter ,iiber
den Tod hinaus“ enthalten sein. So
kann er von den Erben nicht ge-
kiindigt werden. Der Kunde selbst
kann bei Standardvertragen aber
jederzeit kiindigen. Achten Sie beim
Vertragsabschluss auf niedrige Stor-
nokosten. Preiserhohungen miissen
sachlich gerechtfertigt und ange-
kiindigt sein.

Vorsicht ist bei der Finanzierung
geboten. Da es eine Leistung ist, die
erst zu einem unbestimmten Zeit-
punkt in der Zukunft erbracht wird,
muss grundsatzlich nicht im Voraus

@ individueller Leistungsumfang
o
® cinmaliger Vertragsabschluss
o

Nachfolge bei Betriebsaufgabe

regelmiBige Uberpriifung der Pflegeleistung
automatische Regelung der Friedhofsgartner-

sichere Anlage des Geldes nach festen Kriterien

bezahlt werden. Dass der Bestatter
eine Sicherheit fiir erbrachte Leis-
tungen erwartet, ist jedoch verstand-
lich. Dafiir kommen zum Beispiel
Lebens- und Sterbegeldversiche-
rungen, die Einzahlung eines festen
Betrags auf ein Sparbuch mit Sperr-
vermerk oder auf ein Treuhandkonto
infrage. Sicher ist die Hinterlegung
auf ein Treuhandkonto wie zum
Beispiel bei dem ,,DIB Deutsches
Institut fiir Bestattungskultur®. Vor-
teil: Das Kapital wird verzinst und ist
miindelsicher angelegt. Im Todesfall
wird das Treuhandvermdgen an den
beauftragten Bestatter ausgezahilt,
damit er die Bestattung so, wie es

Dauergrabpflege. Bietet viele Vortelle.

® individuelle Grabgestaltung

@ Neuanlage und Bepflanzung

@ Grabsteine (in Kooperation)

@ Jahrespflege

@ Partner der Dauergrabpfege
Nord GmbH

>
BliitenWerk| C. Stratmann-Kotter @
Schiitzenstrafle 1 | 49201 Dissen
Tel. 05421-2233 | Fax 05421-930294
E-Mail: info@bluetenwerk-dissen.de
www.bluetenwerk-dissen.de

ELUT euWenK



Portrdit: BliitenWerk Friedhofsgdrtnerei

BliitenWerk bietet Dauer-
grabpflege iiber Treuhand an

Wer wird sich spdter um meine
Grabstelle kiimmern? Diese Sorge
beschidiftigt viele Menschen. Nicht
selten scheint die Flucht in eine an-
onyme Bestattung der einzige Aus-
weg zu sein. Die Friedhofsgdrtnerei
BliitenWerk in Dissen bietet mit der
Dauergrabpflegevereinbarung eine
verniinftige Alternative. Ein solche
Vereinbarung kann schon zu Leb-
zeiten ,,fiir die Zeit danach“ abge-
schlossen werden. Die Abwicklung
erfolgt iiber die Treuhandstelle Dau-
ergrabpflege Nord GmbH in Bremen
und ist so eine sichere Anlage, die
bei entsprechender Vertragsgestal-
tung von den Hinterbliebenen nicht
riickgdngig gemacht werden kann.

Dauergrabpflege ist ein zeitgemdfies
Serviceangebot, das aus vielerlei
Griinden sinnvoll sein kann, weif
Christel Stratmann-Kotter von der
Friedhofsgdrtnerei BliitenWerk. ,,Oft

fallt mit steigendem Alter das Sau-
berhalten und Giefien der Grabstelle
zunehmend schwerer. Diese anstren- &
genden Arbeiten iibernehmen wir fiir =
Sie, ohne dass Sie die Bindung zu
Ihrem Grab verlieren. Und wer léin-
gere Zeit gern im Ausland verbringt,
kann dies ebenso beruhigt tun.“

Auch bei notwendigen Umziigen in
eine andere Stadt, kann das Ange-
bot die Sorge um die Grabstelle, die
man lange liebevoll gepflegt hat,
nehmen.

Leben braucht Erinnerung

Eine Dauergrabpflege ist preiswerter
als oft vermutet. Gern unterbreitet
Ihnen Christel Stratmann-Kotter vom
BliitenWerk ein speziell auf Ihre
Bediirfnisse angepasstes Angebot.

Kontakt %}/
BLU‘)’EU e=K

: > BliitenWerk
Floristik und Friedhofsgadrtnerei
SchiitzenstraBBe 1 - 49201 Dissen
Telefon 0 54 21/ 22 33



Bestattungs-Vorsorge » Vorsorge und Todesfall

vorher vereinbart wurde, durchfiih-
ren kann.

Dauergrabpflege

Auch die Pflege fiir das Grab kann
schon zu Lebzeiten ,fiir die Zeit
danach“ abgeschlossen werden.
Friedhofsgadrtnereien bieten haufig
einen solchen Service. Wie bei der
Bestattungsvorsorge sollte aber
auch hier darauf geachtet werden,
dass die Gdrtnerei Partnerunterneh-
men einer Treuhandstelle ist. Nur

so kann gewadhrleistet werden, dass
das Geld sicher angelegt ist und
Vereinbarungen von den Hinterblie-
benen nicht riickgangig gemacht
werden kdnnen.

Wem die Pflege einer Grabstelle zu
beschwerlich wird oder wer weite
Wege zu einer Grabstelle zu fahren
hat, der kann mit dem Friedhofs-
gdrtner auch einen Pflegevertrag
abschlieen. Hier wird individuell
festgelegt, welche Arbeiten und Be-
pflanzungen zu welchem Zeitpunkt
erledigt werden sollen.

———

Bestattungsinstitut @ Erd-, Feuer-, See-, Friedwaldbestattung
Haselhorst 4 Uberfuhrungen

Dahauser StraBe 16 a ¢ Bestattungsvorsorge

49201 Dissen a.T.W. ® Erledigung aller Formalitaten

Tel. 054 21 /45 00

www.haselhorst-dissen.de
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